Vazeny klient,

Toto je VAs druhy odborny posudok.

Ako ¢itat tento posudok

1. Nalezy vidy konzultujte s Vasim oSetrujucim lekarom.
Prosim berte na vedomie, Ze posudok je vyhotoveny iba na zdklade informdcii, ktoré ste
nam poskytli a Specialisti z Diagnose.me nemaju moznost vysetrit Vas osobne.

3. Vpripade, Ze Vy alebo Vas doktor mate akékolvek doplfiujlce otazky tykajuce sa tohto
posudku, mate moznost ich Specialistovi polozZit do 10 dni od dorucenia posudku.

4. Pre detailnejsiu diskusiu ohladom Vasich otazok k posudku, mate moznost dodatocne;j
video konzultacie. Radi by sme Vas informovali, Ze video konzultdcia je spoplatnena.

5. Prosim nevahajte nas kedykolvek kontaktovat. Sme tu pre Vas a radi Vas podporime
pocas Vasej cesty k uzdraveniu.

Zeldme Vam skoré zlepsenie a verime, Ze aj tento posudok Vam napomdze k spravnej
diagndze a efektivnej liecbe,

Vas tim Diagnose.me
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Link na profil:
https://www.diagnose.me/sk/specialists/daniel-saurborn

1. Klinické informacie

Pohlavie .
Rok narodenia -

2. Detaily vysSetrenia

Medicinske data Popis

Datum vysSetrenia
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Kratkodobad strata pamate; diabetes su najvacsimi problémami. Vzhladom na to, Ze pacient
pocitoval velmi silné bolesti hlavy, lekar pred niekolkymi tyZzdriami indikoval MRI. Vo
I bo'2 pacientovi diagnostikovana Alzheimerova choroba. Avsak pred dvoma
rokmi zmenil lekara a bolo mu povedané, Ze ak by mal Alzheimerovu chorobu, davno by uz
bol v Ustave a vysadili mu lieky. Nové MRI je popisané ako "ni¢ nové; ostante v kontakte so
svojim neuroldégom". Ja (jeho manzelka) mam pocit, Ze na tomto MRI je nieco nové a chcela
by som pocut druhy nazor.

T1 a T2 sekvencie: Pritomna je mierna az stredna atrofia mozgu, ktora vedie k istému
zvyrazneniu komorového systému a sulkov. Okcipitalny roh pravej postrannej komory je
dilatovany o nieco viac ako lavej, ¢o mdze znamenat asymetricku atrofiu pravého parieto-
okcipitdlneho laloka v porovnani s lavym. Nevidim znamky pritomnosti krvi v mozgu, alebo
tumoru mozgu.

FLAIR sekvencie: Roztrusené hyperintenzivne arey v hlbokej periventrikularnej bielej hmote,
Casto videné u pacientov s ischemickou chorobou malych ciev.

Cievne flow voids: A. basilaris je trochu vyraznejsia a tortudzna, ale bez aneuryzmy.

Stredociarové Struktiry: Epifyza normalnej velkosti. Mozgovy kmen a corpus callosum
normalneho vzhladu.

Sinusy: Stav po operacii dutin s odstranenim conchae nasales mediae (strednych nosovych
musli). Mierne zhrubnutie sliznice v sinus maxillaris vpravo.

Diftizne vazené obrazy: Bez oblasti abnormalneho hyperintenzivneho signalu svedciaceho
pre akatnu ischémiu.
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This circle is part of the normal
"ventricular system". Because of some
brain atrophy, the right lobe of the
brain has a slightly larger lateral
ventricle than the left.

(The right and left sides are
traditionally switched on an MRI).

Here is a different view which shows the
right lateral ventricle extending
backwards a bit more than the left
ventricle. This is a sign of brain atrophy,

but it doesn't mean there is brain
missing or a tumor. It is just a normal
area of brain fluid.

1. Tento kruZok je sucastou normalneho komorového systému. Kvoli mozgovej atrofii ma
pravy lalok o nieco vacsiu postrannu komoru ako lavy. (Prava a lava strana sd na MRI uz
tradicne vymenené).

2. Iny pohlad ukazujuci pravu postrannu komoru siahajicu o nieco viac dozadu
v porovnani s lavou komorou. To je zndmkou mozgovej atrofie, ale neznamena to, zZe
chyba ¢ast mozgu alebo pritomnost tumoru. Je to len normalna area mozgovo-miesnej
tekutiny.
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This "butterfly' area is a normal
part of the brain called the
midbrain, and the "wings" are
called the cerebral peduncles.
This has a normal appearance.

WV A

Tato ,motylovita” oblast je normalnou sicastou mozgu nazyvanou stredny mozog a
ykridla“ sa nazyvaju mozgové pedunkuly. Maju normalny vzhlad.
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These areas of white are caused
by "small vessel ischemic

change". This essentially means
that the blood vessels get smaller

because of arteriosclerotic aging,
and these deep areas of the brain \

start to atrophy and shrink a bit.

}
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Tieto biele oblasti su sp6sobené mikrovaskularnymi ischemickymi zmenami. To v podstate

- ——— "

znamena, Ze cievy sa vplyvom arteriosklerotickych zmien zmensuju a tieto hlboké oblasti
mozgu zacinaju atrofovat a trochu sa zcvrkavat.

1. Generalizovana atrofia mozgu, so znamkami mikrovaskularnych ischemickych zmien
v hibokej bielej hmote, v stlade s uvedenou anamnézou diabetu, ktory moze spdsobit
predcasné starnutie mozgu.
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2. Na aktualnom MRI vysetreni nevidim Ziadne Specifické zndmky Alzheimerovej choroby,
krvacania mozgu, NCMP, alebo tumoru mozgu.

1. Na aktualnom vysetreni nevidim nic, ¢o by bolo zodpovedné za zhorsujuce sa bolesti
hlavy, okrem jeho dutin, ktoré sa mohli stat symptomatickymi. V pravej maxilarnej dutine je
malé mnoZstvo tekutiny, ale nezda sa, Ze by jej bol dostatok na sposobenie sinusovej bolesti
hlavy. Nastastie, nevidim ani Ziadne znamky pritomnosti krvi alebo nadoru, ¢o moze niekedy
sposobovat bolesti hlavy. Ak bolesti hlavy pretrvavaju alebo sa zhorsia, opat by som sa
poradil s neurolégom alebo s odbornikom na bolesti hlavy.

2. Zvycajne pacienti s Alzheimerovou chorobou maju vyraznejsiu atrofiu v oblasti
temporalnych lalokov ako v inych oblastiach. Atrofia na tomto MRI vySetreni sa zda byt
pomerne difuzna a rovnaka odpredu dozadu, takze Alzheimerova choroba je menej
pravdepodobna. Vzhfadom na anamnézu cukrovky méze byt pacientova demencia
sposobena pokrocilym vaskularnym (cievnym) ochorenim sposobenym diabetom. Avsak, ak
by ste vy a jeho lekdri chceli déveryhodnejsie vylucenie Alzheimerovej choroby, mohli by
objednat PET vySetrenie mozgu s pouzitim Specifického tracera pre Alzheimerovu chorobu,
u ktorého sa preukdzalo, Ze diagnostikuje Alzheimerovu chorobu lepsie ako MRI. Nie som si
isty, Ze je to potrebné, jedine ak maju vSetci velmi silné podozrenie, Ze pric¢inou je
Alzheimerova choroba.

Dakujem za moZnost poméct Vam v zdravotnej starostlivosti o Vaho manzela.

Dajte mi prosim vediet, ¢i Vam eSte moézem pomaéct s niecim inym.

S pozdravom,
Dr. Daniel Saurborn, MD
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Dakujem Dr. Saurborn! Odpovedali ste na vietky moje otazky takym jasnym a ahko
pochopitelnym spésobom, Ze ma to hned' povzbudilo. Nikdy predtym (v mojich [JjJjj rokoch)
mi ziadny lekar nevysvetlil vysledky vySetreni tak dobre!

Som tak Stastna, Zze som ziskala druhy odborny posudok, pretoze teraz moézem zabudnut na
strach, ktory ma prenasledoval po porovnani vysledkov MRI s obrazkami na Google atd.
Budeme pokracovat s navstevami neurolégov a endokrinolégov kvéli liecbe.

Vy a Diagnose.me ste pozehnanim! 100% Vas odporuc¢am kazdému, kto potrebuje druhy

nazor/posudok svojho vysetrenia.





